
C U R S O  E L  C U I D A D O  D E L  

C U I D A D O R  

D I R I G I D O  A  T O D A  A Q U E L L A  

P E R S O N A  Q U E  T R A B A J E  

D E N T R O  D E L  Á M B I T O  

S O C I O S A N I T A R I O  E N  

A S I S T E N C I A  A  P E R S O N A S  

C O N  D E P E N D E N C I A   

PROGRAMA 

1. Psicoeducación, Información 
psicoeducativa de las enfermedades 
más comunes: sintomatogía e 
intervención 
 

2. Cuidados físicos del enfermo 
 

 
3. Cuidado en las actividades básicas 

diarias del enfermo; estimulación 
cognitiva , habilidades sociales y de 
comunicación 

 
4. Cuidado del cuidador; inteligencia 

emocional a través de la identificación , 
expresión y manejo de emociones 

 
SESIONES PRACTICAS:Danzaterapia, 
risoterapia y creación coelctiva 

 
 

 

P S I C O A R T  

www.psicoartgranada.com 

Granada, 18009 

psicoartgranada@gmail.com 

662686172 

 

 


